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【摘要】 

[目的]：研究青少年特发性脊柱侧凸(AIS)患者的静态平衡功能。 

[方法]：随机选取46例青少年特发性脊柱侧凸患者为AIS组，选取14例健康正常

青少年为对照组，用Tetrax静态平衡仪测定所有研究对象在8种姿势下的静态平

衡功能。 

[结果]：不同姿势下 AIS 组的体重分配系数、傅立叶协调系数与对照组相比差异

无显著性意义。AIS 组不同姿势下的稳定性指数均高于对照组，差异有显著性意

义(P=0．000)。AIS 组的跌倒指数平均为 50．3±31．9，对照组的跌倒指数平均 

为 13．3±8．3 ,AIS 组潜在跌倒风险明显高于对照组，差异有显著性意义

(P=0．000)。 

[结论]：青少年特发性脊柱侧凸患者稳定性降低，具有中等跌倒风险。 
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