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【摘要】  

[目的] 量化评估老年人静态平衡功能，及其随年龄变化的特点及规律。 

[方法] 6O～94岁老年人142例，根据年龄分为7组：6O～65岁组、66～7O岁组、

71～75岁组、76～8O岁组、81～85岁组、86～90岁组和9O岁以上组，选择18～3O

岁为健康对照组。采用Tetrax平衡测试系统测定受试者在睁眼自然站立(N0)、闭

眼自然站立(NC)、睁眼脚垫站立(PO)、闭眼脚垫站立(PC)4种不同测试状态下的

一般稳定性指数(ST)和姿势摆动频谱。 

[结果] 与对照组比较，老年组 ST 升高，F1、F4、F6、F8 区段摆动强度增加。

NO 状态：ST、F1、F4、F6、F8 在 81 岁以上各组间有显著性差异(P<0．01)；NC

状态：ST、F1、F4 在 81 岁以上各组问有显著性差异，F6、F8 在 66 岁以上各组

问有显著性差异(P<0．05)；PO 状态：ST、F4、F6 在 66 岁以上各组间有显著性

差异(P<0．05)，F1、F8 在 71 岁以上各组间有显著性差异(P<O．05)；PC 状态：

ST、F4 在所有老年组间均有显著性差异(P<0．05)，F6 在 66 岁以上各组间有显

著性差异(P<0．05)，F8 在 76 岁以上各组间有显著性差异(P< 0．05)，而 Fl 在

8O 岁以上老年组有显著性差异(P<0．01)。稳定性指数：NO<NC／PO<PC(P<0．01)。

姿势摆动强度在 F1、F4、F6、F8 区段也表现出一致的变化特征。 

[结论] 8O岁以上老年人静态平衡功能显著下降，60～8O岁老年人静态平衡功能

未见显著下降，但其代偿能力减弱。 
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